
ねらい  好きな遊びや探索活動を十分楽しむ。 

内 容  ・十分な休息をとり、健康に過ごす。 

     ・様々な欲求が満たされ、安心して過ごす。 

     ・様々な食材や形態の食事に慣れ、食べることを喜ぶ。 

     ・秋の自然に触れながら、散歩や戸外あそびを楽しむ。 

     ・絵本や紙芝居を見て指差しをしたり、喃語を発したりして楽しむ。 

指導計画 

 

 
11 月 クラスだより  

令和８年度 前川乳児保育園 ゆきぐみ 

秋もだんだん深まり、木々も色づいてきました。ゆきぐみの子どもたちも動きが活発になり、ずり這

いや這い這い、つかまり立ちやひとり歩きなど一人ひとりの姿に成長を感じ、とても嬉しく思います。 

 天気の良い日には、外気浴や戸外遊び、散歩に出かけて、秋の自然に触れたり体を動かしたりして、

楽しく過ごしていきたいです。 

 

＊朝晩は冷え込む日も増えてきましたが、日中は体を動かすと汗ばむこともあります。保育室は 

気温に応じて、暖房や床暖房を入れているので、大人よりも 1枚少な目を目安に、薄着を心がけ

ていきましょう。 

＊戸外遊び用に薄手の上着の用意をお願いします。フードがついていないもの、着脱しやすいもの

でお願いします。名前を記入して前室にある上着入れに入れてください。 

 

～クラスの様子～ 

1 さい 

★おめでとう★ 

おさんぽに行って、外気浴や探索中～！ 

はっぱがたくさん落ちていて秋を感じられました🍁 

ハロウィンの製作中★ 

絵の具を指でちょんちょん！不思議な感触だね！ 

ジャンプ台に乗ったり押したりして 

みんなでゆらゆら～⭐楽しいね！ 

 

 

よいしょ！よいしょ！ 

高いマットの山に挑戦！！ 

 

 


