
 

クラスだより 令和８年度 前川乳児保育園 ゆきぐみ 

 朝夕と涼しい風が吹き、秋の気配が感じられるようになってきました。 

初めての夏を経験し、子どもたちは日々成長しながら毎日を過ごしています。行動範囲も広がり、いろいろなもの

に興味をもち、元気いっぱいに活動しています。 

 天気の良い日は戸外や散歩に出かけて体を十分に動かしながら、秋の自然や外気にふれ、心地よさを感じてほし

いと思います。また、季節の変わり目で体調を崩しやすくなるので、健康管理にも十分に気をつけたいと思います。 

指導計画 

ねらい  季節の変わり目を心地良く過ごす。 

内 容 ・気温や体調に合わせて衣服の調節をしてもらい快適に過ごす。 

    ・気持ちに寄り添ったかかわりの中で、信頼関係を深める。 

    ・快適な環境の中で、一定時間安心して眠る。 

    ・保育者や友だちと一緒に遊ぶことを喜ぶ。 

    ・歌や手あそびに興味をもち、手や体を動かそうとする。 

🍁朝夕と日中の気温差があるので、調整しやすいように半袖と長袖の衣服、 

虫刺され、怪我防止のために長ズボンをご用意ください。 

  新しいもので名前がなかったり、洗濯等で消えているもの、薄くなっていたりするものもあるので 

持ち物全てのわかりやすい所にハッキリと名前の記入をお願いします。 

 

 

１さい  

靴を履いて園庭に出てみると… 

“あれはなんだろう？”“こっちも行ってみよう！”と 

聞こえてくるようなキラキラした目で探索活動をしたり、

テラスで日向ぼっこをしたりして楽しんでいます  

ベビーカーに乗ってお散歩にも行ったよ☺ 

バスや汽車を見つけると前のめりになったり、 

指差しで教えてくれ手を振ったりしていました。 

風と揺れが心地良かったね♡(笑) 


