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月主題  あそぼう 

ねらい ・夏の疲れに留意してもらいながら、健康で快適に過ごす。 

内 容 ・体調や生活リズムを把握してもらいながら、元気に過ごす。 

    ・生理的欲求を満たしてもらいながら、安心して過ごす。 

    ・オムツ交換や着替えをしてもらい、気持ち良さを味わう。 

    ・友だちの存在に気づき、笑いかけたり触れ合ったりすることを喜ぶ。 

    ・発育に応じた活動の中で、のびのびと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

1 歳 おめでとう    

       戸外で遊ぶ機会が増えてきます。 

虫刺され・けが防止のため、長ズボンをロッカーに入れておいて下さい。 

       靴下を忘れずに持ってきて下さい。靴下には名前を記入し、靴下入れに入れておいて下さい。 

（靴下は、毎日持って帰って下さい。） 

       爪がのびていないかこまめにチェックをし、角が丸くなるように切って下さい。 

日が落ちるのが徐々に早くなり、夏の終わりを感じますが、まだまだ暑い日が続いています。 

子どもたちは暑い夏を経験し、夏ならではの遊びを思う存分楽しむことで、心も身体もひとま

わり大きく成長したように思います。 

 これから夏の疲れが出てくる頃ですが、体調に十分気をつけながら、健康に過ごせるように

していきたいと思います。 

指導計画 

「おーはーなーし おーはーなーし 」 

保育者が歌を口ずさむと、何？何？と興味津々の子どもたち。 

読み始めると自然と絵本に夢中です。「りんごごろごろ」の 

うた絵本や「だるまさん」シリーズ、「おめんです」のしかけ

絵本が好きでよく読んでいます。 

これからも絵本を通して、子どもたちとたくさん触れ合って 

いきたいと思います。 

 


