
 

楽しかった湯水あそびも９月３日で終わります。サンダルの用意ありがとう

ございました。今月は足のサイズにあった靴の用意をお願いします。 

 まだまだ暑い日が予想されます。戸外遊びで汗をかいたらシャワーをします。

ビーチバックにバスタオル、上下の着替えと紙パンツを入れて持ってきてくだ

さい。水着はいりません。 

 まだまだ残暑が厳しい日が続いていますが、朝夕は少しずつ涼しくなり、秋の気配を感じられるよう

になってきました。子どもたちは暑さに負けず毎日元気いっぱい遊んでいます。 

 少しずつ秋へと近づき、過ごしやすい気候になってくると思うので、気温や体調に合わせてたくさん

体を動かし、元気に過ごしていきたいと思います。 

指導計画 

ねらい ・夏の疲れに留意してもらい元気に過ごす。 

内 容 ・夏の疲れが出やすいので、体調に配慮されながら健康に過ごす。 

    ・自己主張や思いを受け止めてもらい、安心して過ごす。 

    ・保育者の声かけによって主食、副食、汁をバランスよく食べる。 

    ・「かして」「どうぞ」「いや」「ありがとう」等、言葉のやりとりをしながら友だちと一緒

に遊ぶ。 

    ・走る、跳ぶ、くぐる等、全身を使って伸び伸びと遊ぶ。 

    ・好きな絵本を自分で見たり読んでもらったりすることを楽しむ。 

クラスだより 

 

〈室内遊びの様子〉 

 

「いらっしゃいませ！」 

「ありがとうございます。」

等と言いながら、夏祭りご

っこやお店やさんごっこを

楽しんでいます。 
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