
盛夏を迎え、子どもたちは汗をキラキラと輝かせながら湯水遊びやどろんこ遊びなど、夏ならではの

遊びを満喫しています。気温の高い日が続き、体力を消耗しやすいこの時期。こまめな水分補給と休息

を心がけながら元気に夏を乗り越えたいと思います。

クラスだより
令和８年度

前川乳児保育園

ほしぐみ
８月

おねがい

水筒のストローは汚れていませんか？この時期での水分補給はかか

せませんが、子どもが直接口をつけるストローが汚れていないかと

いうことにも配慮が必要です。確認をよろしくお願いします。

指導計画

ねらい ・活動と休息のメリハリをつけ健康に過ごす。

内 容 ・水分補給をしっかりと行い、活動後は十分な休息をとる。

・思いを受け止めてもらう経験を積み、安心して気持ちを言葉で表す。

・保育者の声掛けや、尿意を感じたら自分でトイレに行こうとする。

・気の合う友だちや保育者と一緒に関わりながら遊ぶことを喜ぶ。

・全身を使って湯水遊びを楽しんだり、泥遊びをしたりする。

・ごっこ遊びを通して場面に合った言葉でやりとりを楽しむ。

湯水あそびの様子

水たまりプールの淵に座っ

て足をバタバタさせたり、

ジョウロや水車で遊んだり

と楽しんでいます♪

お誕生日のお友だち

３歳 おめでとう

泡あそびもしました☆石鹸で

泡立てるとモコモコの泡に！

おもちゃの食器や車を洗って

きれいにしてくれました♪




