
つきぐみ クラスだより 

 

令和８年度 前川乳児保育園 

 さわやかな風に吹かれて、園庭のこいのぼりが気持ちよさそうに泳いでいます。 

つき組での生活がスタートして１か月が経ちました。新しい環境に少しずつ慣れてきて、毎日かわいい 

笑顔を見せてくれるようになりました。戸外遊びが気持ちいい季節。園庭や散歩に出かけて、春の自然に 

触れながら、のびのびと体を動かして元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。 

指導計画 

ねらい・体調や生活リズムを整えてもらい、ゆったりと無理なく過ごす。 

内容 ・生活リズムを整えてもらいながら、健康に過ごす。 

   ・保育者との関わりの中で、安心感をもって楽しく過ごす。 

   ・落ち着いた環境の中で、一定時間安心して眠る。 

   ・友だちのしていることに興味をもち、一緒に遊ぼうとする。 

   ・戸外に出ることを喜び、春の自然に興味をもって遊ぶ。 

   ・歌や手遊びに合わせて、保育者と一緒に体を動かすことを楽しむ。 

・靴下は、汗をかいたり汚れたりしているので、毎日持ち帰り、洗濯をしてきてください。 

・名前が薄くなっているものがあります。再確認をして、はっきりと記名をしてください。 

・暑い日は汗をかきやすくなるので、こまめに衣服の調節をしています。着替えは多めに持って

きてください。 

・オムツの補充は、３０枚～４０枚くらい(一袋ごと)持ってきてください。 

・朝食は、一日の始まりの活力になり、とても大事なので必ずしっかりと食べてきてください。 

・爪は伸びるのが早いので、必ずこまめに確認をして、切ってきてください。 

（自分の体を掻いたり、お友だちのことを引っ掻いたりすることがあるため） 

はじめてのリトミック・英語であそぼうがありました！（レッスン時間は３０分です） 

手遊びや楽器（鈴）など、いろんなリズムあそびを

してくれます♫ 

馴染みのある歌の英語版や絵本などで楽し

く教えてくれます。 


